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Добро пожаловать в  

Общеобразовательную школу  

имени Германа Фрайе!  
(Hermann Freye Gesamtschule)	



Seite 2

Добро пожаловать в 
Общеобразовательную школу 
имени Германа Фрайе!	
Сейчас начинается новый период в твоей жизни 
– в нашей новой школе! Ты узнаешь много нового 
и интересного, познакомишься с новыми учениками и 
учителями, а также с новыми предметами и кружками в 
различных помещениях нашей школы.   
Чтобы тебе легче было сориентироваться и разобраться в 
школе, мы собрали основную информацию в этой брошюре. 
Здесь ты также узнаешь, к кому можно обратиться по 
отдельным вопросам. В первую очередь спрашивай своих 
классных руководителей. Не переживай: здесь много и 
других людей, готовых тебе помочь! 
Мы желаем тебе успешной 
учёбы и незабываемых лет в 
школе имени Германа Фрайе 
(HFG)!  
 	

Die Jahrgangsleitungen 

Janine 
Meinjohanns 

(Jahrgang 5)
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Matthias 
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(Konfetti)

Constanze 
Stemme 

(Mars)

Christina 
Fehst 

(Lars)

Annette 
Steck

Anika 
Wellmann

Jan  

Wessels

Die Schulleitung
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Уроки	

 	

07:30-08:50 Uhr 1-ый блок
08:50-09:10 Uhr перемена 

09:10-09:50 Uhr перловка (Perle) 
(самостоятельное выполнение 
заданий)

09:50-09:55 Uhr перемена
09:55-11:15 Uhr 2-ой блок 

11:15-11:35 Uhr перемена
11:35-12.55 Uhr 3-ий блок

Когда ты остаёшься на 
занятия после обеда:  

совместный обед (в столовой) 
обеденный перерыв 

13:45-15:05 Uhr 4-ый блок (по вторникам и 
четвергам) 

 кружки (по понедельникам и 
средам) 
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Der Tag an der HFG	
День в HFG : Что мне для этого надо?	
• твоя книга-диалог (Dialogbuch), пенал с ручкой, простым 
карандашом, стёркой, точилкой, линейкой, цветными 
карандашами, ножницами, клеем и хайлайтером. Кроме 
того тебе понадобятся тетради-блоки в клеточку и в 
линеечку 

• С седьмого класса тебе в школе каждый день нужен твой 
полностью заряжённый планшет iPad с ручкой для него и 
наушниками. 

• в школе тебе не нужен мобильник; мы всегда можем 
связаться с твоими родителями по телефону из 
секретариата; если ты всё-таки берёшь мобильник в 
школу, то закрывай его обязательно в ящик под код 

• здоровый завтрак (бутерброды, овощи, фрукты; ни в коем 
случае не чипсы и сладости, кола или подобное) 

• у нас в школе есть дозатор воды, где ты на переменах 
можешь наполнить свою бутылку, которую надо принести 
с собой из дома 

• В столовой ты можешь предварительно заказать еду 
и кушать на обед. Для этого тебе нужен чип, который 
выдаётся в секретариате. Обеды надо 
заказывать по интернету:  

https://mensa-dissen.inetmenue.de/sf/:	

https://mensa-dissen.inetmenue.de/sf/
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Приноси с собой по вторникам и четвергам 
достаточно покушать и попить, так как эти дни 
у нас длинные. 

Новые предметы:	
В нашей школе есть предметы, которые тебе 
наверно ещё не совсем знакомы.  
Это пример твоего возможного расписания в 
пятом классе: 

понеде
льник 

вторник среда четверг пятниц
а 

1 блок английс
кий 

история/	

географ
ия 

религия
/	

этика 

физика/	

химия/	

биология 

матема
тика 

PerLe PerLe PerLe PerLe PerLe

2 блок труды/

кухня 

математ
ика 

математ
ика 

немецкий рисован
ие 

3  блок немецки
й 

английск
ий 

урок с 
классны
ми

физ-
культура 

профил
ь 

обед в 
столово
й 

обед в 
столово
й 

обед в 
столово
й 

обед в 

столовой 

4 блок (кружок)	 физика/	

химия/	

биологи
я 

(кружок) музыка 



Seite 6

Немецкий и математика: 
В этих двух предметам вы будешь работать над 
некоторыми темами по так называемым чеклистам, 
где ты вместе с учителем решаешь, на каком по 
сложности уровне ты хочешь работать - 
«умелец», «прогресс» или «эксперт». Некоторые 
задания ты решаешь сам, некоторые - в группе с 
другими детьми. Учитель помогает тебе, если что-
то не понятно, и проверяет твои твои ответы. В конце темы 
ты пишешь контрольную работу. 

Gesellschaftslehre обществоведение:	
В этом одном предмете сочетаются темы истории, 
географии и политики, начиная с каменного века и 
заканчивая современными проблемами окружающей 
среды.  

NaWi естественные науки: 
В этом одном предмете сочетаются темы физики, химии и 
биологии: как работает электричество, почему некоторые 
животные впадают в спячку и многие другие.  
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Профиль: 
Этот предмет есть только в пятых 
классах: здесь ты выбираешь одну из 

предложенных тем, работаешь над ней и 
представляешь свои результаты остальным. 

В шестом классе есть один дополнительный обязательный 
(2 раза в неделю) профиль, который ты выбираешь, как 
например музыка, спорт или окружающая нас среда/
природа. Также у тебя есть возможность начать изучать 
второй иностранный язык - французский или испанский. 
Языки преподаются до окончания 10-го класса.  
В седьмом классе ты выбираешь два разных профиля, 
каждый из них преподаётся один раз в неделю. Однако 
если ты с шестого класса изучаешь испанский или 
французский, то тебе можно 
выбрать лишь один 
дополнительный профиль. 
 	

PerLe: 	
Каждый день с 9:10 до 9:50 
часов ты самостоятельно или с 
партнёром выполняешь 
задания, которые заданы; 
учителя помогают тебе в этом. 
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Важно, чтоб ты регулярно записывал/а все свои задания в 
книгу-диалог. 
DaZ - немецкий как иностранный язык  
Если ты не очень давно в Германии, то тогда ты будешь 

посещать уроки немецкого как иностранного с другими 
детьми (4 раза в неделю). Кроме того ты будешь регулярно 
получать задания, над которыми нужно работать 
самостоятельно. Дополнительные занятия состоятся по 
понедельникам в 4-ом блоке. 
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Форум:  
Один раз в неделю по средам в 12:30 часов вся школа 
собирается на форум. На сцене разные классы и группы 
представляют свои актуальные достижения. 
 	

 	

Verfügungsstunde Урок с классными руководителями: 	
Здесь твой класс обсуждает проблемы и ищет решения в 
парламенте класса, а также занимается социальным 
тренингом и обсуждением различных вопросов. 
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Кружки: 
По понедельникам и средам ты можешь посещать 
различные кружки нашей школы (спорт, кулинария, танцы, 
изобразительное искусство и многие другие), которые 
проводят в основном не учителя, а педагогические кадры 
или тренеры внешкольных организаций. 

Принадлежности для школы 

Список всех принадлежностей находится в 
конце этой брошюры.  

> iPad  
С седьмого класса мы работаем на планшетах. Там 

находятся и наши учебники в дигитальном 
виде. Твои родители должны тебе 
купить планшет. Они также могут взять 
на прокат или кутить тебе планшет у 

фирмы „mobiles lernen GmbH“. Там нужно 
платить ежемесячно определённую 
сумму, в которую входит и страховка. 
Наши работницы секретариата 
могут помочь тебе, даже, если 
купить планшет сразу не 
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получается. 
Перед тем, как пользоваться планшетом в школе, тебе надо 
сдать его полностью пустым (без каких-либо данных) в 
секретариат, чтобы на твой планшет были установлены все 
нужные для школы программы.  
Для планшета тебе понадобятся:  
• защитный чехол  
• ручка для планшета  
• подходящие наушники  
Свой планшет и другие вещи ты можешь хранить в шкафу-

ячейке, в котором ты также сможешь его подзаряжать. 
Шкаф-ячейку можно взять на прокат здесь: 

www.astradirect.de 
  

  
  
Классный кабинет: 
Все наши кабинеты отремонтированы, 
также вся наша мебель новая, так что 
надо её беречь. Твоё место, где ты в 
классе сидишь, находится в одном из 
групповых столов. Также в кабинете есть 

открытый шкаф для твоих школьных 
принадлежностей. Школьный рюкзак и 

http://www.astradirect.de/
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верхнюю одежду оставляй в ящике под кодом или в 
коридоре. Ценные вещи рекомендуется хранить в ящике 
под кодом. Твои родителем могут заказать такой ящик-
ячейку по этой сноске в интернете: www.astradirect.de.	

В каждом кабинете есть различные виды досок; впереди 
висит дигитальная электронная доска, в помещении рядом 
с  кабинетами (Diffraum) можно работать индивидуально 
или с партнёром, есть учитель это разрешит. 

Оценки 
С пятых по включительно восьмые классы у нас нет оценок 
цифрами. После написаных контрольных ты получаешь 
результат в форме таблицы, где точно написано, с какими 
заданиями как хорошо или плохо ты справился/
справилась, и каких компетенций ты уже достиг/достигла.  
Сами задания в письменных работах ты можешь выбрать 
по уровням: / , / / или  /  / / карандаша; чем больше 
карандашей, тем сложнее задание. Как результат твоей 
письменной работы ты можешь получить  
++, если 85-100% было правильно; 	

+, если 68-84% правильно;  
о, если 50-67% правильно, и  
- (минус), если только 0-49% правильно. 

http://www.astradirect.de/
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Аттестат 
В конце каждого полугодия ты получаешь аттестат - отчёт 
твоих компетенций по каждому из предметов 
(Lernentwicklungsbericht). К нему прилагается также письмо 
твоих классных руководителей о  только твоих успехах, а 
также о том, что конкретно у тебя ещё не совсем 
получается и над чем стоит поработать, чтобы достичь 
лучших результатов. 
 	

Расписание замен 
Если какие-то уроки заменяются или выпадают, то ты 
можешь узнать об этом так:  
• из дома в нашей системе IServ в модуле «Планы» (Pläne) 

• в школе в фойе при входе висит табло с 
изменениями в расписании и дополнительной 
информацией 

  
Страничка в интернете и IServ: 
Это электронный адрес нашей странички в 
интернете www.hfg-schule.de Здесь ты 
узнаешь о том, что актуально происходит в 
нашей школе и какие мероприятия 
планируются либо уже прошли. 

http://www.hfg-schule.de/
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Кроме того мы работаем с дигитальной 
платформой „IServ“, через которую ты 
можешь писать письма, 

получать разного рода 
информацию, учавствовать в 

опросах и другое. Твои адрес состоит из имени, точки и 
фамилии + sz-dissen.de: vorname.nachname@sz-dissen.de.  
  

Перемены: 
1 перемена :              8:50-9:10 

2 перемена:              11:15-11:35 

обед в столовой     12:55- 13:25 обед в столовой 

                         13:25-13:45 обеденный перерыв  

Игровые площадки: 
На школьном дворе есть множество различных площадок 
для игр - футбольные поля, стенка для лазания, турникеты. 
Ты также можешь брать на прокат разные игры и 
принадлежности к ним в обмен на книгу-диалог во время 
перемен. 

Мобильники на переменах запрещены; только 
исключительно во время обеденного перерыва можно 
пользоваться мобильником в так называемом зелёном 
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кабинете; где он находится, тебе покажут классные 
руководители. 

В столовой имеется киоск, где ты можешь купить завтрак. 

В плохую дождливую погоду ты можешь проводить 
перемены в фойе школы, а не на улице. 

В случае болезни: 
В нашей школе есть медицинский кабинет (SaniRaum), куда 
ты можешь прийти, если ты поранился/поранилась, тебе 
нужен пластырь или что-то другое; там сидят санитары-

старшеклассники, которые помогут тебе и окажут 
медицинскую помощь. 
Если ты заболел и находишься дома, то твои родители 
обязаны сообщить об этом школе до 9 часов утра по 
телефону (05421-9500) или электронной почте 
(info@hfg-schule.de). 	

Когда ты выздоровел/а, то принеси в первый же 
день в школу записку от родителей в книге-диалог 

(три дня болезни - достаточно записки от 
родителей, больше трёх дней - 
больничный от врача). 

Всё, что ты пропустил/а за время 
болезни, ты должен/должна 
доработать.	
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Кого спросить, если что-то не понятно? 
Если у тебя возникают какие-то вопросы, то обращайся в 
первую очередь к своим классным руководителем или в 
секретариат (Sekretariat, Verwaltung) к Фрау Нойманн (Frau 
Neumann), Фрау Крупп (Frau Krupp) или Фрай Хойфлих (Frau 
Häuflich). 
Наши социальные педагоги Фрау Кнабке (Frau Knabke) и 
Фрау Маркманн (Frau Markmamm) тебе тоже помогут в 
любой ситуации. 
Если у тебя есть предложение, которое касается всей 
школы, то обращайся к господину Бергеру (Herr Berger). 
Если где-то на школьном дворе или в помещениях что-то 
сломалось, то скажи об этом нашим управляющим зданий 
или к господину Вояку (Herr Wojak). На первой большой 
перемене они сидят в бюро на входе в южном здании. 
  
Первые дни и недели в пятом классе 
Сначала у тебя не будет уроков по предметам. В первое 
время ты познакомишься со школой, её 
зданиями и правилами, а также новыми 
учителями и предметами.  
Ещё до осенних каникул мы отправимся в 
поездку с классом, чтобы получше узнать 
друг друга. Дальнейшую 



Seite 17

информацию ты получишь от своих классных 
руководителей в начале учебного года.  
Будет очень интересно! 

Список принадлежностей для школы 

Тебе конечно же понадобятся многие 
принадлежности для разных предметов. Такой 
полный список ты найдёшь здесь: 
Для всех предметов: 
> канцелярские принадлежности (синяя ручка, простой 
карандаш, цветные карандаши, линейка, ножницы, 
точилка, стёрка, клей-карандаш)  
> коллежский блок в линейку  
> коллежский блок в клеточку  
Для отдельных предметов: 
(тонкие папки могут быть из картона):   
немецкий язык (красный)  
> две тетради в клеточку (номер 25 или 27) в красной 
обложке  
> одна тонкая красная папка с файлом  
> одна толстая красная папка  
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английский язык (оранжевый)  
> одна тонкая оранжевая папка с файлом  
> одна тетрадь-словарь формата А5 
математика (синий)  
> одна тонкая синяя папка с файлом  
> одна толстая синяя папка  
естественные науки (зелёный)  
> одна тонкая зелёная папка с файлом  
обществоведение (жёлтый)  
> одна тонкая жёлтая папка с файлом  
музыка (коричневый)  
> одна тонкая коричневая папка с файлом  
изобразительное искусство  
> блок для черчения формата A3  
> краски, кисточки, пластиковый стакан  
религия / этика (белый)  
> одна тонкая белая папка с файлом  
  
кулинария/труды (лиловый)  
> одна тонкая лиловая папка с файлом  
профиль (чёрный)  
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> одна тонкая чёрная папка с файлом  
DaZ немецкий как иностранный (розовый)  
> одна тонкая розовая папка с файлом 
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